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Samedi matin : PARCOURS MARCHE OU COURSE

2 parcours proposés :
	 • Parcours 1 : 4 kms ; 40 minutes (points 1, 8,9,10 sur le plan)
	 • Parcours 2 (course ou marche) : 10 kms ; 1h30 à 2h (points 1 à 10 sur le plan)
Participation par personne : 2 € 
Tous les bénéfices seront reversés à la Fédération Française de Cardiologie.

Rassemblement à 9h00 à la salle des sports, départ à 9h30


